SPECIFICKE VYVINOVE PORUCHY UCENIA

Zakladné pojmy

Dyslexia — Specificka porucha €itania

Dysgrafia — Specificka porucha pisania a grafického prejavu

Dysortografia — Specificka porucha pravopisu

Dyskalkulia— $pecificka porucha matematickych schopnosti

Dyspraxia — Specificka porucha motorickej funkcie, postihnutie pohybovej koordinacie
Dysmuzia — Specificka porucha hudobnych schopnosti

Dysprinxia -je Specificka porucha kreslenia

Zakladné kritéria diagnostiky SPU
1. Zretelna disproporcia medzi zistenou inteligenciou a podavanymi vykonmi

2. Porucha nema pricinu v telesnej chorobe a nevznikla ani na socialnom alebo
emocionalnom zaklade (stavy Uzkosti, zIé rodinné zazemie)

3. Dokazand dysfunkcia poznavacich centier mozgu (psychologické alebo neurologické
vySetrenie musi odhalit’ poruchu niektorého ¢lanku tzv. hierarchie u¢enia)

Diagnostika poruch uéenia

Na to, aby bol spravne zvoleny pedagogicky postup pri vzdelavani deti s poruchami
ucenia, je potrebné v€asné diagnostikovanie zo Skolského psycholdga, Skolského
$pecialneho pedagdga a odbornych zamestnancov CPPPa P, CSPP.

Vyuzivanie §pecialno-pedagogickej podpory, Specialneho pristupu a metéd uz od
zaciatku vzdelavacieho procesu (u rizikovych deti uz aj v predSkolskom veku) mézZe viest k
dobrym vysledkom. Dieta sa nauci roznym alternativnym Studijnym zru¢nostiam a
stratégiam, ktoré mu pomézu zvladnut dany problém.

Deti s poruchami u¢enia mavaju k u¢eniu €asto vyraznu nechut, ktora je podmienena
prave tym, Ze sa im v tejto ¢innosti nedari, maju s Citanim, pisanim, gramatikou,
matematikou tazkosti a chyba im zazitok z Uspechu. Porucha ¢asto zasahuje cell osobnost
dietata. Mbzu sa dostavit pocity menejcennosti a narusené sebavedomie a mbéze sa
vytvorit nechut k vzdelavaniu ako takému.

Rodicia, ktori velakrat nechapu problém dietata, dieta pretazuju, trestaju €i obvinuju
Z lenivosti a porovnavaju so surodencami €i spoluziakmi.

Ak nie je tato porucha rieSena v€as a dieta i napriek vynaloZzenému usiliu nedosahuje
oCakavané studijné vysledky, mdze byt povazované za lenivé alebo dokonca hlipe a
Casto je aj vystavené posmechu spoluziakov. Slaba informovanost a nekvalifikovany pristup
moZzu viest k zbyto€nému vystavovaniu dietata stresu a negativnym reakciam okolia



Dys — nie je poruchou, ak je pric¢inou t'azkosti:

e znizené I1Q

e pomalé osvojovanie Citania, pisania a pocitania u vyvinovo nezrelych deti
e zameSkavanie Skolskej dochadzky

e pouzitie nespravnych vyukovych metod

e niz8ia socio-kulturna uroven rodiny

e odliSné jazykové prostredie.

Kto su ziaci so Specialnymi vychovnovzdelavacimi potrebami?

e Ziaci s narusenou komunikaénou schopnostou alebo autizmom

e Ziaci so zdravotnym postihnutim — napr. s mentalnym, sluchovym, zrakovym alebo
telesnym postihnutim

e Ziaci dlhodobo chori alebo zdravotne oslabeni

e Ziaci so Specifickymi poruchami u¢enia

e Ziaci s poruchou aktivity a pozornosti

e Ziaci s poruchami spravania

e Ziaci zo socialne znevyhodneného prostredia

nadani Ziaci.

DYSLEXIA

Ide o neschopnost’ nauéit’ sa €itat’ beznymi vyuébovymi metédami napriek
tomu, Ze dieta ma primerané rozumové schopnosti potrebné na osvojenie €itania a
nechyba mu ani primerana vychovna a vzdelavacia starostlivost’.

Dyslexia je ¢asto podmienena poruchami v zakladnych poznavacich schopnostiach,
objavuje sa vacsinou uz od zacCiatku Skolskej dochadzky a vytvara velky rozdiel medzi
schopnostou citat' a intelektovymi schopnostami.

Dyslektik mé& v Skole tazkosti vSade tam, kde su jeho vedomosti viazané na vykon
v &itani. Cita pomal$ie a nezrozumitelnejsie ako iné deti v tom istom roéniku, stupefi jeho
Citatel'skych zru€nosti zaostava za stupriom zaSkolenia a fyzickym vekom. Dieta sa moze
trapit' s ¢itanim i vo vySSich ro¢nikoch a stava sa, ze ro¢nik opakuje.

Dyslexia sa pomerne ¢asto nevyskytuje izolovane, ale v spojitosti s poruchou pisania
— dysgrafiou. Dieta s dyslexiou ¢asto prenasa chyby, ktoré robi pri ¢itani, aj na pisanie, no
nemusi to byt pravidlom.

Dyslexia méze postihovat' technickud stranku ¢itania (ako Citam), napr. rychlost
¢itania, spravnost Citania, alebo stranku porozumenia precitaného a schopnost’
reprodukovat’ obsah preéitaného (Co ¢itam). Podla toho, ktora stranka c&itania je
postihnutd, hovorime o dyslexii pravohemisférového alebo Favohemisférového typu, ¢o
suvisi s lateralizaciou nasich mozgovych hemisfér. Oba typy sa vSak mézu vyskytovat aj vo
vzajomnej kombinacii.



Dyslexia pravohemisférovy typ: postihnuta je lava (jazykova, re¢ova) hemisféra,
ktora spracovava obsahovu stranku. Dieta Cita technicky celkom dobre, ale pomaly,
stratégia jeho Citania je ¢asto pomerne presna, nevie vdak prejst na Citanie s porozumenim.

Dyslexia Favohemisférového typu postihnuta je prava (percepéna) hemisféra; dieta
rychlo prechadza na porozumenie, zameriava sa na porozumenie ¢itaného, avsak cita
technicky zle, s vysokou chybovostou, ¢asto &ita velmi rychlo.

Prejavy dyslexie

e TaZkosti v poznavani jednotlivych pismen

e Zamena pismena za iné, tvarovo, pripadne zvukovo podobné (napriklad: b —d - p, a
—e, m-n, k—h,k=-b,p—j, §—s,8-0)

o Tazkosti v spajani hlasok do slabik, tazkosti v spajani slabik do slov

o Tazkosti v gitani slov, v ktorych sa vyskytuje skupina hlasok napr. vik, kibko...

e Deformovanie slov, pripadne vsuvanie hlasok do slov, ktoré sa tam nevyskytuju, Ci
vypustanie hlasok zo slova, domyslanie slov, komolenie slov so zmenou ich vyznamu

e Problémy v dodrziavani interpunkénych znamienok — nereSpektovanie Ciarok, bodiek,
otaznikov,méakcéenov...

e Nerozlidovanie dizky hlasok v slove

e Vynechavanie pismen v slovach, slov vo vetach

¢ NerozliSovanie makkych a tvrdych slabik — mékké slabiky €itaju tvrdo a naopak

e Tazkosti pri prechode od slabikovania k plynulému &itaniu

o Po preditani textu ¢asto neschopnost’ reprodukovat a povedat vliastnymi slovami
obsah precitaného

e Porucha kratkodobej pamaéte prejavujdca sa najma pri zapamatavani si informacii
vnimanych sluchom

e Problémy sa vyskytuju vSade tam, kde su vedomosti viazané na vykon v ¢itani,
napriklad slovné alohy v matematike , textové €asti v inych predmetoch

e NaruSenie mikromotoriky o¢nych pohybov, lateralizacie, koncentracie pozornosti

e Poruchy zrakovej percepcie, P — L a priestorovej orientacie

e Plytké dychanie pri Citani — tenzia — napétie.

DYSGRAFIA

Je Specificka porucha osvojovania si pisania. Postihuje grafick( stranku
pisaného prejavu diet’at’a, ¢itatelnost’ pismen, ich Gpravu €i osvojovanie si tvarov
pismen. Za touto poruchou byva €asto aj porucha jemnej alebo jemnej aj hrubej
motoriky. Tieto deti maja napatu celu ruku, predlaktie i zapastie a prsty, ¢o nasledne
spbsobuje problémy pri pisani.

Prejavy dysgrafie

e Graficky pisomny prejav dietata je tazko Citatelny az necitatefny

e Pismo je tazkopadne, neusporiadané, neuhladné, dieta si nedokaze zapamatat ani
napisat’ spravne tvary pismen

e Nedodrziavanie velkosti a tvaru pismen

e Nie je dodrzané pisanie na riadku, pismo ma nepravideln hustotu

e Nespravny sklon pisma



nedodrziava liniataru (piSe pod riadok, nad riadok...)
Neumerne pomalé tempo pisania

Pisanie je ostré, neplynulé

Zvyseny tlak na podlozku

Nespravny uchop pera

Pritomné je Casté Skrtanie a prepisovanie pismen
Pismo je tazko Citatefné

DYSORTOGRAFIA

Je Specificka porucha pravopisu. Vznika vaésinou na podklade poruchy

sluchového vnimania a rozliSovania hovoreného.

Prejavy dysortografie

Tazkosti v diskriminacii mékkych a tvrdych slabik dy/di, ty/ti, ny/ni, ly/li (pisanie slabik
di, ti, ni, li, de, te, ne,le s makéeriom)

Tazkosti v diskriminacii kratke a dlhé samohlasky

Dieta si nepamata tvar pismena, dlho si nafi spomina (€o pretrvava aj vo vy3Sich
ro¢nikoch), nevie ho napodobnit

Problémy v dodrzZiavani interpunkénych znamienok — nere$pektovanie €iarok, bodiek,
otaznikov, makdenowv...

V pisomnom prejave sa objavuju zrkadlové tvary pismen

NereSpektovanie poradia pismen v slovach

Vynechavanie pismen

Prehadzovanie poradia pismen v slovach

Vkladanie samohlasok do spoluhlaskovych skupin

Pridavanie pismen

Prehadzovanie pismen

Nezvladnuté analyza viet, nerozliSovanie hranic viet, problémové spéajanie slov vo
vetach.

DYSKALKULIA
Je Specificka porucha matematickych schopnosti.
Prejavy dyskalkulie

Dieta nedokaze primerane matematicky manipulovat s konkrétnymi alebo
nakreslenymi symbolmi (matematickou manipuldciou rozumieme tvorenie skupin
podla nejakého spolo&ného znaku napr. farby, velkosti, tvaru)

Neschopnost robit matematické operacie (s€itanie, odcitanie nasobenie, delenie)
Nedokaze porovnavat skupiny podla poctu

Zamena Ccislic

Poruchy v priestorovej a v pravo — lavej orientacii

Neschopnost odhadovat pocet predmetov bez zratuvania

V geometrii — tazkosti v diferenciécii geometrickych tvarov

Problémy pri orientacii na Ciselnej osi.

DYSPRAXIA



Je Specificka porucha zvladnutia zlozitejSich manualnych vykonov. Ide
0 poruchu osvojovania si, planovania a vykonavania vélovych pohybov

Niektori odbornici a psycholégovia zvyknu dyspraxiu delit aj na dve samostatné
kategorie: motoricku dyspraxiu (motoricka neobratnost) a verbalnu dyspraxiu (poruchy
artikulacie).

Prejavy dyspraxie
e Dieta si nedokaze osvojovat postupy beznych innosti
e Je pomalé, nemotorné, tazkopadne
e Ma tazkosti s hrubou a jemnou motorikou.

DYSMUZIA
Je porucha hudobnych schopnosti.

Prejavy dysmuzie

e Prejavuje sa problémami v rozliSovani ténov

e Dieta si nepamata melddiu
e NerozliSuje a nie je schopné reprodukovat’ rytmus.
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