ADHD

Attention Deficit Hyperactive Disorder

Porucha pozornosti s hyperaktivitou

Porucha pozornosti s hyperaktivitou je v detstve jednou z najCastejSich poruch. Trpi
nou az 7 percent deti Skolského veku, chlapci su postihnuti astejSie ako dievcata.

Zasadny, az 80% vyznam maju genetické faktory. Ich uc€inok sa znasobuje vplyvmi
prostredia ako je faj¢enie, konzumacia alkoholu poc¢as tehotenstva....

ADHD sa najCastejSie diagnostikuje medzi 6. a 9. rokom veku dietata, teda na zaciatku
Skolskej dochadzky, kedy sa stupriuju naroky na jeho prispdsobenie sa réznym normam a na
stabilnejSi vykon.

Neurologicky obraz ADHD

e Vo vnimani aj mysleni dietata vznika ¢asto chaos, ktory je spdsobeny pretazenim
podnetmi, ktoré mozog nedokaze zdravo spracovavat

e Celkovo mbézeme hovorit 0 nezrelosti mozgu a nervovej sustavy

e Na niektoré podnety nervovy systém reaguje menej, ako by mal a na niektoré
prehnane, chyba zdrava miera

e Mozog ma ,problém® s vnimanim vonkajSieho objektu, nevie si k nemu vytvorit
primerany vztah

e Vegetativny nervovy systém (zodpovedny za impulzivne reakcie a emdcie) dominuje
nad centralnym (zodpovednym za uvazené myslenie, vnimanie a konanie)

Ako rozpoznat’ ADHD?

Jednotlivé symptomy mdzeme pozorovat uz v dojéenskom veku. Charakteristicka je
zvySena aktivita, nepravidelny rytmus spania a bdenia alebo méalo spanku, vela kriku a malo
rozpravania. Aj dotykova citlivost a o¢ny kontakt sa prejavuju inak ako u zdravych deti.
Aktivita je zvySena.

V predskolskom veku, medzi tretim a Siestym rokom, su viditelnymi symptomami
zndmky motorického nepokoja. Hlavne v hravych situaciach ma dieta problém pokojne a
vytrvalo vydrzat. Aj vybuchy zlosti a nedodrziavanie hranic patria k faktorom, ktoré vedia
urobit zo vSedného dfia v Skdlke problematicky. Oneskorenia hachadzame vo vSetkych
oblastiach detského vyvinu: v planovani a riadeni ¢innosti, v hrubej a jemnej motorike, ¢o je
viditelné hlavne pri kresleni. Riziko Urazu je v porovnani s inymi detmi niekolkonasobne
vysSie.

V Skolskom veku sa poziadavky na dieta a jeho pracu v Skole stupriuju. Dieta ma
problémy sediet’ potichu, koncentrovat sa, pocuvat aj dokoncit’ zacaté ulohy. Vysledkom su
slabé vykony, problémy s Citanim, pisanim aj poCitanim. Hyperaktivne deti maju v tomto
obdobi velké problémy, lebo stanoveny rozvrh hodin od nich ocakava prispésobivé
spravanie. Chodenie po triede poCas vyu€ovania alebo neustale reénenie so susedom zacnu
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ucitelia i ostatné deti skér ¢i neskér povazovat za neprijemné. Dochadza aj k mnohym
konfliktom s ostatnymi detmi, emocionalna nestabilita a explodujuce, impulzivne spravanie,
ktoré stazuje socialne kontakty. Nezriedka takéto deti menia Skolu dva — az trikrat uz pocas
prvych rokov Skolskej dochadzky. Dieta nie je schopné zucastnit’ sa plnohodnotne
vyu€ovania. Kazdy Sum aj pohyb v triede na neho pdsobi odputavajuco. Domace ulohy
tymto Skolakom trvaju velmi dlho a €asto i ,ulietavaju” do svojho sveta fantazie.

Bez odbornej pomoci a pomoci zo strany ucitelov vedie ADHD postupom ¢asu k
tomu, Ze sa deti citia vyClefiované, iné, uzavreté a nemilované. Ziskavaju presvedcCenie, ze
nikdy nevedia ni¢ poriadne urobit, su neustale kritizované a korigované. K tomu sa pridavaju
v mnohych pripadoch aj $kolské neuspechy, lebo chybajuca pozornost ¢asto vedie k zlym
vysledkom.

Mladez s ADHD sa €asto pokusa uhnut z cesty tymto negativnym pocitom tym, Ze sa
strani rizikovych situécii, a preto niekedy vypadne zo spolo&enskych vztahov. Casto sa u nej
rozvija uzkost alebo depresia a byva viac nachylna na zneuzivanie alkoholu a drog.

Dnes je uz zname, ze Cast deti z ADHD syndrému nevyrastie a pretrvava do
dospelosti. Mladez aj dospeli trpia aj svojou ,inakostou“ a potrebuju podporu.

Symptomy
Symptomy impulzivity a hyperaktivity

e Impulzivne, emocné reakcie prevazuju nad pokojnymi, vedome uvazenymi reakciami

o Na svoje okolie pdsobia rusivo, vytvaraju okolo seba chaos, ktory maju aj tak
povediac v sebe

e Motoricky nepokoj ako neustale skakanie, lozenie, behanie, skryvanie sa

e Neschopnost obsediet’ dlhSiu chvilku &i hrat’ sa potichu

e Skakanie do redi

e Rozpravanie v nevhodnych situaciach

e Problém s trpezlivostou a ¢akanim

e Odpoved prichadza skér ako bola polozena otazka

e Branie veci bez opytania

e Neustale vyruSovanie okolia

e Spravanie byva Casto extrémne, chyba zdrava miera

e Ne-fungovanie v skupine

« Casty je vzdor a rebelovanie vo&i dospelym, autoritam, akymkolvek prejavom
discipliny

e Ako sekundarny priznak sa dostavuje nizke sebavedomie, identifikovanie sa ako
problémové dieta

Symptomy nepozornosti

e Problémy s udrzanim pozornosti

e Problém s organizovanim uloh, aktivit a ¢asu

e Lahké rozptylenie aj za pomoci minimalnych zvukovych ¢i zrakovych podnetov
¢ Nevenovanie pozornosti detailom



¢« NedokonCovanie prace, uloh &i inych aktivit
e Stracanie a zabudanie veci na rdznych miestach
e Vyhybanie sa aktivitam vyzadujucim mentalne usilie

Pozitivne a silné stranky

o Casto byvaju velmi kreativne a plné fantazie

¢ Vedia sa vcitit do nalady a rozpolozenia iného ¢loveka oplyvaju nesmiernou ochotou
pomoct.

e Maju obrovsky zmysel pre spravodlivost

e Vedia sa priputat k nejakej téme, vhibit sa do nej a ziskat obdivuhodné vysledky a
poznatky.

ADD

Porucha pozornosti
Symptomy

e Nedostatok pozornosti pre detail — najma pri praci v skole

e Nedbalé, neporiadne pinenie si svojich povinnosti, nedostatocné premyslenie ¢innosti

e Preskakovanije z jednej nedokonc&enej ulohy na druhu

e Denné snenie — zd4 sa, akoby dieta nepoc¢uvalo alebo nesledovaol rozhovor i
inStrukcie ucitela

e Problémy s organizaciou seba a svojho prostredia

¢ Nedostato¢né planovanie

e Vyhybanie sa uloham, ktoré vyzaduju udrzanie pozornosti alebo zapojenie do aktivity

e Neschopnost zotrvat pri rieSeni ulohy

o Tazkosti pri sledovani konverzacie, asté odbiehanie od témy

e Lahka vyrusSitelnost nepodstatnymi podnetmi z prostredia okolo neho.
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